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V§ģen² pŚ§tel®, 

pŚedkl§d§me V§m n§ġ pŚedpr§zdninovĨ Zpravodaj. Je 

patrn®, ģe jsme v posledn² dobŊ nezah§leli ani 

v Komunitn²m centru Zahrada, ani ve sluģb§ch. To 

opravdu ne.  

V posledn² dobŊ se ļasto mŊn² fronty, zaģ²v§me zmŊny 

poļas². NŊkdy je chladno, podruh® bouŚka nebo tropy. 

Tak jako na V§s, pŢsob² zmŊny tlakŢ i na naġe sestŚiļky a peļovatelky, 

klienty a pacienty. BuŅ mŢģeme brblat, anebo se radovat, ģe ģivot nen² 

f§dn². Jsem pro tu druhou moģnost. Kdyby bylo poŚ§d zima, z§bly by n§s 

nohy, bez deġtŊ uschne veġker§ zeleŔ a bez slunce neuzraje ¼roda. ProstŊ 

zmŊna je pohoda.  

JistŊ se tŊġ²te na zaslouģenou dovolenou, pobyty na chalup§ch, nebo 

setk§n² s pŚ§teli. PŚeji V§m, aby n§sleduj²c² letn² mŊs²ce byly pohodov® a 

zmŊn bylo tak akor§t tolik, kolik obyļejnĨ ļlovŊk mŢģe un®st. Opatrujte 

se, poŚ§dnŊ si odpoļiŔte, a po pr§zdnin§ch se nezapomeŔte vr§tit do 

naġeho Komunitn²ho centra Zahrada. Program bude nabitĨ.  

  

Mgr. Daniela Lalouļkov§ 

Śeditelka Charity Vlaġim                  
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Putov§n² okolo Pravon²na 
Kr§sn® skoro letn² poļas² n§s prov§zelo po celou posledn² dubnovou 

sobotu na Putov§n² okolo Pravon²na. Zah§jili jsme ho mġ² svatou, kterou 

v kostele sv. Jana KŚtitele odslouģil hr§deckĨ knŊz Jerzy Cymanowski. Pak 

uģ jsme vyġli kolem z§mku, kterĨ nabĨv§ svou spr§vnou podobu, mezi 

rourami pro novou kanalizaci z mŊsteļka ven smŊrem na Tisek. Tam jsme 

si ve spoleļensk® m²stnosti zpŚ²jemnili putov§n² dobrotami, kter® byly 

pŚipraven® od ¼ļastnic pochodu, k§vou a limon§dou. 

Poln² cestou jsme se brzy dostali do 

Bukov®, potom po silnici do Vraļkovic. 

Kolem oplocen² naļeradeck®ho 

zemŊdŊlsk®ho podniku jsme odboļili a 

asfaltkou se vydali zp§tky k Pravon²nu. 

Cestou jsme se modlili ve vs²ch u 

kapliļek, kter® jsou mimochodem 

vzornŊ opraven® a udrģovan®.  

Naġe velk§ skupina se postupnŊ rozdrobila na menġ² party, kaģdĨ mŊl 

tempo, jak® mu vyhovovalo. Brzy jsme znovu zahl®dli Pravon²n, kterĨ se 

n§m pŚ²jemnŊ zaļal pŚibliģovat. Kruh naġeho putov§n² se uzavŚel ve 

sportovn²m are§lu, kde jsme si dali klob§sy a pivo, dŊti nealko. DŊkujeme 

vġem, kdo pomohli s organizac² a tŊġ²me se na dalġ² putov§n² zase 

nŊkde v jin®m koutŊ Vlaġimska, a to v mŊs²ci Ś²jnu. 

ThMgr. Ing. JiŚ² Foller  

 

Jarn² setk§n² seniorŢ 
V ¼terĨ 7. kvŊtna jsme uspoŚ§dali tradiļn² setk§n² seniorŢ. Zaļalo mġ² 

svatou v kostele sv. Jilj² a pokraļovalo 

pŚ§telskĨm posezen²m s pohoġtŊn²m ve farn² 

bes²dce. Navzdory deġtiv®mu poļas² se ho 

z¼ļastnilo 45 seniorŢ, jak z Śad farn²kŢ, tak i 

obyvatel Domova pro seniory. 

Naġi zamŊstnanci a dobrovoln²ci pomohli 

s pŚevozem tŊch, kteŚ² uģ sami nedok§ģou pŚekroļit pr§h svĨch domovŢ. 



 

PŚ²nos tŊchto setk§n² spoļ²v§      

i v tom, ģe v DomovŊ je Śada lid² 

v pokroļil®m vŊku, kteŚ² uģ maj² 

probl®my s pohybem a pouģ²vaj² 

chod²tko, voz²k nebo berle a je 

pro nŊ n§roļn® se vydat sami 

mimo sv® obydl². Touto cestou maj² moģnost dvakr§t roļnŊ, vģdy na jaŚe a 

na podzim se z¼ļastnit bohosluģby a z§roveŔ se potkat se svĨmi 

vrstevn²ky. TŊġ²me se na podzimn² setk§n². 

Mgr. Iva Doubkov§, vedouc² Obļansk® poradny Vlaġim  

 

Skonļil kurz univerzity tŚet²ho vŊku 
V pondŊl² 10. ļervna ukonļili v Komunitn²m centru Zahrada studenti 

kurz Univerzity tŚet²ho vŊku, kterĨ pro nŊ zajistila Charita Vlaġim 

s Teologickou fakultou Jihoļesk® univerzity v ĻeskĨch BudŊjovic²ch. 

Đļastn²ci univerzity se 

dozvŊdŊli informace o 

Śeck®m polyteismu, 

sezn§mili se s umŊn²m, 

vzdŊl§n²m a literaturou 

v Osmansk® Ś²ġi, poznali 

Velikonoce v obrazech, 

snaģili se naj²t odpovŊŅ na ot§zku, zda je ļlovŊk nevyl®ļitelnŊ 

n§boģenskĨé 

Studium na univerzitŊ tŚet²ho vŊku nen² jen o z²sk§v§n² novĨch znalost². 

Studium pŚin§ġ² komplexn² pŚ²nosy, kter® zahrnuj² duġevn² stimulaci, 

soci§ln² interakci, zlepġen² fyzick®ho a emocion§ln²ho zdrav² a celkovou 

kvalitu ģivota. Podporuje osobn² rŢst, sebedŢvŊru a smysluplnou aktivitu, 

ļ²mģ vĨraznŊ pŚisp²v§ k pozitivn²mu st§rnut² a aktivn² ¼ļasti na ģivotŊ 

spoleļnosti. Na podzim 2024 pŚipravujeme dalġ² kurz, bliģġ² informace 

budou dostupn® v n§stŊnk§ch Charity Vlaġim a na webovĨch str§nk§ch 

https://vlasim.charita.cz/.  

https://vlasim.charita.cz/


 

PŚijŅte si s n§mi uģ²t radost z uļen² a objevovat nov® obzory. TŊġ²me se na 

st§vaj²c² i nov® studenty. 

 

P§tĨ roļn²k Vlaġimsk®ho posv²censk®ho bŊhu 
V sobotu 7. z§Ś² 2024 se uskuteļn² 5. roļn²k sportovn² a spoleļensk® 

akce pro celou rodinu.  Z§vodn²ci i div§ci se mŢģou tŊġit na osvŊdļenĨ mix 

soutŊģn²ch i nesoutŊģn²ch discipl²n, 

z§bavy, aktivit pro dŊti a dobr®ho 

obļerstven². Z§zem² i dŊtsk® 

kategorie budou opŊt v are§lu ZĠ 

Vorlina. DospŊl² se vydaj² na 4 nebo 

9 kilometrŢ dlouhou traŠ vedouc² 

malebnou krajinou mimo silnice. Ti, 

kdo nemaj² chuŠ bŊģet a mŊŚit s²ly, ale pŚesto se chtŊj² zapojit, mŢģou opŊt 

vyrazit na nesoutŊģn² 2 nebo 4 kilometry a zdolat je chŢz² nebo 

klusem.  Jde opŊt o charitn² bŊh, vĨtŊģek bude vŊnov§n na zakoupen² 

auta pro Denn² stacion§Ś u kapliļky.  

V²ce informac² se dozv²te na FB bŊhu @posvicenskybeh nebo na webu 

Komunitn²ho centra Zahrada. 

 

Letn²é 
Na obloze mraky, chv²lemi slun²ļko. Co si vezme? Co na sebe? Vid² jeho 

zkoumav® oļi. Bude se l²bit? 

Okno je dokoŚ§n, jako jeho oļi, kdyģ mu 

vļera vypr§vŊla. O kapk§ch. O tom, jak se 

d²vala, kdyģ prġelo. Sk§kav® kapky na listech. 

ř²kala mu, ģe p²ġe verġe. Trochu se divil. Jako 

kdy? A proļ? Usm§la se na sebe do zrcadla. Proto valil oļi. Neļekal to. 

Mysl² si, ģe je poŚ§d na mobilu. No je, ale nikdo nev², co dŊl§. ProstŊ p²ġe, 

co j² napadne. ř²k§ tomu verġe. Bav² ji to, uklidŔuje a je to jej² 

schov§vaļka. Kolem si vġichni mysl², ģe chatuje a m§ klid. 

Vlasy klouģou pod kart§ļem, mŢģe sn²t. Ģe ji hlad²? Nebo na ni mysl². 

Vļera se rozplakala nad rozjetou vr§nou, kdyģ ji doprov§zel domŢ. 



 

Nemohl to pochopit. "Byla tvoje? Nebo co?" Jak mu vysvŊtlit svŢj cit. 

Miluje vġechno ģiv®. Ani potkan j² nevad². A ta vr§na, sed§vala naproti na 

plotŊ. Slyġela na zavol§n² "N§na". Nech§pal a Śekl, ģe uģ mus² j²t. 

PŚijde dnes? Vlasy m§ jako sl§mu, v²tr mu je vģdy rozcuchal. Posledn² 

pohled do zrcadla. Nen² to triko moc modr®? Nebo dģ²ny nejsou dost 

vyġisovan®? ChtŊla by, aby jej² psan² ļetl, aby ji ch§pal trochu v²c. TŚeba 

nepŚijde, neuvid² jeho pomaļkan® triko. SmŊje se, kdyģ mu to Ś²k§. No 

chtŊla by mu bĨt bl²ģ, aby se potk§vali i v myġlenk§ch. 

Slunce hraje s mraky na schovku. Vyġla pŚed dŢm a pod²vala se na konec 

ulice. Uģ ho vid², prot§hl§ silueta. A vlasy vlaj² jako f§bory! Zase mu 

uk§ģe sv® psan². A budou se sm§t spolu. 

Je l®to, ļas na plnŊn² pŚ§n². Tak si tak® nŊco hezk®ho pŚejme, 

hledejme a najdeme. 

PhDr. Irena Lesov§, psycholog Obļansk® poradny Charity Vlaġim 

 

FilmovĨ klub se hl§s² o Vaġi pozornost 
HezkĨ den, dŊkujeme vġem div§kŢm, kteŚ² 

pŚiġli na autorsk® prom²t§n² Tom§ġe 

Schejbala ĂAġ na Kremenecñ. Film i 

n§sledn§ diskuse k t®to kolobŊģkov® pouti 

byly velmi zaj²mav®. Kdo m§te chuŠ, 

mŢģete se pod²vat na dokument z pohodl² 

domova. Tom§ġova videa najdete 

na youtube kan§le: https://www.youtube.com/@bejkuvmls. 

Co chyst§me dalġ²ho? Bl²ģ² se n§m pr§zdniny, kter® pŚinesou letn² 

prom²t§n² - v pŚ²padŊ dobr®ho poļas² pod hvŊzdnou oblohou. Na zahradŊ 

naġeho Komunitn²ho centra Zahrada se pod²v§me ve ļtvrtek 11. 7. 2024 

od 21 hodin na film ĂPunkovĨ syndromñ. Finsk§ hudebn² skupina ĂPerrti 

Kurrikka's Name Dayñ trp², jak sami s ¼smŊvem Ś²kaj², ĂpunkovĨm 

syndromemñ.  DŊlaj² hudbu na vlastn² pŊst pŚes rŢzn§ omezen² a pŚek§ģky. 

Moģn§ zn§te i Vy nŊjak® ļesk® kapely, jej²miģ ļleny jsou lid® s postiģen²m 

nebo sami vystupujete s nŊjakou hudebn² skupinou. Pozvali jsme tak® 

ļleny skupiny Poprask z Odlochovic. VŊŚ²me, ģe i tentokr§t bude spoleļn® 

https://www.youtube.com/@bejkuvmls


 

pofilmov® sd²len² pro ¼ļastn²ky obohacuj²c². T²mto V§s vġechny srdeļnŊ 

zveme. 

Na letn² PunkovĨ syndrom nav§ģeme tematicky prom²t§n²m filmu 

ĂRahļan - Ella se bouŚ²ñ ve ļtvrtek 26. z§Ś² od 19:30 hodin.                  

V dokumentu uslyġ²me hudbu a zŢstaneme na severu Evropy - tentokr§t se 

pŚesuneme do Norska a budeme moci sledovat propojen² kultury, ochrany 

planety ZemŊ a odhodl§n². 

TŊġ²me se, ģe se k n§m pŚid§te. 

za organiz§tory Ing. Dana Kucharļ²kov§, DiS. 

 

N§vġtŊva ģ§kŢ ze z§kladn²ch ġkol v komunitn²m centru 
V prŢbŊhu mŊs²ce dubna n§s v Komunitn²m centru Zahrada navġt²vili ģ§ci 

8. tŚ²d ze ZĠ Vorlina a ZĠ S²dliġtŊ. Pro tyto tŚ²dy jsme mŊli pŚipravenĨ 

program, kterĨ jsme nazvali ĂPr§ce, kter§ m§ smyslñ. NejdŚ²ve se ģ§ci 

ve vstupn² aule dozvŊdŊli informace o historii 

budovy, kter§ byla dŚ²ve tov§rnou obuvi a 

sezn§mili se s ģivotn²mi pŚ²bŊhy pŢvodn²ch 

majitelŢ. Po pŚiv²t§n² v multifunkļn²m s§le a 

pŚedstaven² akc², kter® zde mohou navġt²vit nejen 

senioŚi, ale i ġirok§ veŚejnost, se dozvŊdŊli, jak® 

sluģby poskytuje Charita Vlaġim. D§le ģ§ky ļekala prezentace zdravotn²ch 

a soci§ln²ch sluģeb vļetnŊ interaktivn²ho programu. Ter®nn² soci§ln² 

sluģby pŚedstavila vedouc² sluģeb Mgr. Radka KŢģelov§. Ģ§ci se 

dozvŊdŊli, s ļ²m mohou seniorŢm a osob§m se zdravotn²m postiģen²m 

pomoci peļovatelky a osobn² asistentky. 

Od vrchn² sestry dom§c² zdravotn² p®ļe 

Martiny Svit§kov® se dozvŊdŊli, jak® 

¼kony poskytuj² svĨm pacientŢm zdravotn² 

sestry, kam vġude v r§mci okresu Beneġov 

jezd², a co vġe ke sv® pr§ci potŚebuj². 

JednotlivŊ i ve skupin§ch si pod jej²m 

odbornĨm veden²m vyzkouġeli na resuscitaļn² figur²nŊ ĂArnoġtoviñ 

mas§ģ srdce a nŊkdo tak® dĨch§n² z ¼st do ¼st. KaģdĨ si mohl vyzkouġet 



 

gerontooblek - oblek, kterĨ simuluje st§Ś². Jeho nositel na vlastn² kŢģi na 

p§r minut zaģil fyzick§ omezen², kter§ jsou spojen§ s vyġġ²m vŊkem - 

sn²ģen§ pohyblivost, svalov§ slabost, omezen§ rovnov§ha, zhorġenĨ sluch 

a zrak.  

V gerontoobleku si ģ§ci vyzkouġeli chŢzi po rovinŊ, 

po schodech, posadili se na ģidli, podepsali 

dokument, rozbalili si bonboné Pro vŊtġinu 

osm§kŢ bŊģn® ļinnosti, kter® zvl§daj² s pŚehledem a 

najednou byli omezeni ort®zami, z§vaģ²mi, brĨlemi, 

sluch§tkyé Na z§vŊr mohli mezi sebou sd²let sv® 

z§ģitky a dojmy, mohli diskutovat o tom, jak® omezen² pro nŊ bylo nejv²ce 

zatŊģuj²c². Pouģit² gerontoobleku je velmi uģiteļnĨm n§strojem pro 

zvyġov§n² povŊdom² o probl®mech st§rnut² a pro zlepġov§n² p®ļe a 

podpory pro seniory. 

DŊkujeme vġem ģ§kŢm a jejich uļitelŢm za ¼ļast v naġem programu 

ĂPr§ce, kter§ m§ smyslñ. 

 

Zdravotn² sestŚiļky v naġich sluģb§ch 
Dom§c² zdravotn² p®ļe byla naġ² prvn² registrovanou sluģbou. Zahrnuje 

profesion§ln² zdravotn² sluģby, kter® vykon§vaj² pŚ²mo v dom§cnostech 

kvalifikovan® zdravotn² sestry. D²ky nim se mŢģe nemocnĨ l®ļit 

v dom§c²m prostŚed² a nen² nutn® pŚistoupit 

k hospitalizaci ļi pobytu v jin®m zaŚ²zen². I pŚesto, ģe 

naġe zdravotn² sestry maj² sv® odborn® vzdŊl§n² a 

praxi, st§le se ġkol², vzdŊl§vaj² a zdokonaluj². 

S vdŊļnost² pŚij²m§me moģnost vyuģ²t finance na 

vzdŊl§v§n² z nadace VĨboru dobr® vŢle Olgy 

Havlov®, kter§ tŚi roky po sobŊ podpoŚila n§ġ 

projekt ĂSt§le je, co se uļitñ. Zdravotn² sestry se tak mohly ¼ļastnit 

kvalifikovanĨch kurzŢ Baz§ln² stimulaceÈ, kurzŢ v oġetŚovatelsk® p®ļi     

o c®vn² vstupy a kurzŢ c®vkov§n² muģŢ. Rozġ²Śil se tak vĨļet vĨkonŢ, 

kter® v r§mci dom§c² zdravotn² p®ļe poskytujeme. NapŚ²klad c®vn² 

vstupy pln² Śadu funkc². U n§s se vyuģ²vaj² vŊtġinou pro aplikaci l®ļiv a 



 

parenter§ln² vĨģivy, kterou pŚedepisuj² nutriļn² poradny Beneġov i Praha, 

se kterĨmi ¼zce spolupracujeme. Nyn² tedy mŢģeme oġetŚovat pacienta 

s takovĨmto c®vn²m vstupem v jeho dom§c²m prostŚed², kterĨ d²ky tomuto 

vzdŊl§n² naġich sester nemus² jezdit des²tky kilometrŢ do nemocnice na 

oġetŚen² nebo pod§n² l®ļiv. Pro v²ce informac² o dom§c² zdravotn² p®ļi 

navġtivte naġe str§nky https://vlasim.charita.cz/.  

 

Kluby Komunitn²ho centra ve Vlaġimi na podzim 2024 
Uģ nŊkolik§tĨm rokem prob²haj² ve vlaġimsk®m Komunitn²m centru 

Zahrada zaj²mav® programy. Pravidelnou souļ§st² jsou i Liter§rn² a 

Folkrockov® kluby. Na podzim roku 2024 se opravu m§te na co tŊġit. 

V r§mci hudebn²ho klubu n§m jako prvn² zahraje Swing Melody Quartet. 

Bude to ve ļtvrtek 12. z§Ś². Uslyġ²me p²sniļky i instrument§ln² skladby, 

kter® jsou sice 80 aģ 100 let star®, ale st§le dok§ģ² zaujmout. Jsou to 

vŊtġinou americk® a britsk® p²snŊ (Elington, Goodman, Armstrong), 

od ļeskĨch autorŢ jsou na reperto§ru p²snŊ z Osvobozen®ho divadla nebo 

slavn® filmov® melodie.  Na 9. Ś²jna je pozvanĨ p²sniļk§Ś Karel VepŚek a 

6. listopadu pŚijede V§clav Koubek. Milovn²kŢm folkov® muziky jsou 

dlouh§ desetilet² dobŚe zn§m². PatŚ² k nejkvalitnŊjġ²m i nejobl²benŊjġ²m 

muzikantŢm v tomto ģ§nru. Znovu je moģnost rezervovat si 

permanentku na vġechny tŚi koncerty, a to pŚ²mo u vedouc² 

Komunitn²ho centra Zahrada Terezie Veletov®, tel.: 

734 165 062. 

Tak® Liter§rn² klub pŚedstav² zaj²mav® trio osobnost². 

V ¼terĨ 17. z§Ś² n§s navġt²v² katolickĨ knŊz Ladislav 

Hery§n, kterĨ vydal nŊkolik knih, kter® vŊtġinou obsahuj² 

kratġ² ¼vahy. Protoģe je osobnost² nanejvĨġ origin§ln² a sv®bytnou, nazĨv§ 

sv® knihy ĂExotova abecedañ, ĂExotovy z§piskyñ apod. L§Ņa kr§snŊ zp²v§ 

a hraje na kytaru. Mohli jste ho vidŊt a slyġet napŚ. na pohŚbu pana 

Schwarzenberga. Snad zahraje i n§m. Petra DvoŚ§kov§ patŚ² st§le jeġtŊ 

k mladġ² generaci spisovatelek, i kdyģ vyd§v§ knihy uģ skoro 20 let. PatŚ² 

tak® ke spisovatelk§m nejļtenŊjġ²m. Obdrģela uģ ocenŊn² Magnesia Litera. 

Jej² zat²m posledn² knihou jsou Pl§Ŕata. MŢģeme se na n² tŊġit 23. Ś²jna. 

https://vlasim.charita.cz/


 

V listopadu m§ pŚijet Jan SvŊr§k. Jako filmov®ho reģis®ra ho zn§ snad 

kaģdĨ. Ale jako spisovatele? Napsal knihy Bohemia a SvŊtakr§sy.             

A (nejen) o nich bude v jeho vystoupen² Śeļ. Term²n bude upŚesnŊn. 

PŚijŅte obohatit sv® liter§rn² obzory, zaģ²t veļery pln® hudby a inspirace. 

TŊġ²me se na podzimn² setk§n² s V§mi.  

ThMgr. Ing. JiŚ² Foller  

 

Jak se ģije ve stacion§Śi? 
ĂĢije se n§m ¼plnŊ b§jeļnŊ,ñ odpov²d§ pan² Radka, kter§ do stacion§Śe 

doj²ģd² dvakr§t tĨdnŊ z BystŚice. V kvŊtnu jsme podnikli nŊkolik vĨletŢ a 

zaj²mavĨch setk§n². Abychom byli flexibiln², poŚ²dili jsme do denn²ho 

stacion§Śe v m²stn²m autobazaru n§ġ prvn² sluģebn² osobn² vŢz, kterĨ 

pom§h§ na cest§ch do/ze stacion§Śe i pŚi cestov§n² mimo nŊj. 

Kdo chtŊl, vydal se v doprovodu naġich pracovnic na jarn² setk§n² 

seniorŢ - mġi svatou a pot® posezen² s obļerstven²m v bes²dce vedle 

kostela sv. Jilj².  

Potkali jsme se ve stacion§Śi s rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky naġich klientŢ na 

zahradn² slavnosti. Setk§n² bylo dojemn®, pln® kr§sn®ho pov²d§n² a 

upŚ²mnĨch slov povzbuzen². I pŚes d®ġŠ se setk§n² vydaŚilo. Pov²dali jsme 

si uvnitŚ i na terase, zahr§li si hru, kter§ odhalila naġe cestovatelsk® sny, 

buŚty opekli v troubŊ é Ocenili jsme vĨhodu naġeho Komunitn²ho centra 

Zahrada. A to, ģe i kdyģ se nŊkdy kvŢli poļas² nemŢģeme potkat na 

zahradŊ, zahradn² slavnost mŢģe v klidu probŊhnout v domluven®m 

term²nu, protoģe jsme v ZahradŊ.   

Pom§hali jsme s dodŊl§v§n²m zahrady, skl²zeli jsme 

zaset® Śedkviļky k svaļin§m a nechali si tŚi na kvŊt a 

sem²nka. Sestavili jsme si a os§zeli na balk·nŊ 

vyvĨġenĨ truhl²k. Abychom mohli os§zet z§hon a 

pokraļovat v pŊstov§n² vlastn² zeleniny, zajeli jsme 

spoleļnŊ do Domaġ²na do zahradnictv² 

k Crh§nŢm. Tam jsme se kr§snŊ proġli, pokochali 

n§dhernĨmi rostlinami a poŚ²dili roubovanou 

okurku. Sazeniļky rajļat, paprik a bylinek jsme 



 

donesli z vlastn²ch zahr§dek. 

Protoģe m§me t®mŊŚ vġichni ve stacion§Śi r§di zv²Śata a obzvl§ġŠ psy, uģili 

jsme si i n§vġtŊvu fenky Queeny.  

Velkou radost n§m udŊlalo pozv§n² na hudebn² setk§n² do kostela sv. Jilj² 

od ġkol§kŢ ze ZĠ ChotĨġany, kter® pro nŊ pŚipravil vlaġimskĨ vik§Ś. 

NŊkter§ rann² pt§ļata z Śad naġich klientŢ se spolu s pracovn²ky seġla uģ 

v osm hodin na bohosluģbŊ. Pak se pan vik§Ś chopil pŚ²prav a nosil 

nejrŢznŊjġ² hudebn² n§stroje. V devŊt hodin n§s i ġkol§ky pŚiv²tal p²sn² 

hranou na buben a p²ġŠalu. Pot® pov²dal o 

hudbŊ a muzic²rov§n² v dob§ch minulĨch. 

Ukazoval n§m jednotliv® n§stroje: hlasitou 

polnici a dechov® n§stroje ze zv²Śec²ch rohŢ 

(kr§vy, vola, kamz²ka, antilopy, africk®ho 

zebu), p²ġŠalky z bezu (jednoruļku, dlouhou 

bez dŊr, dvojhlasnou, fl®tnu), pŚedchŢdce dud i dudy se tŚemi p²ġŠalami, 

varhany (velk® na kŢru, portativ i pozitiv se zvonkohrou), citeru, ġalmaj i 

bubny (drum steel). Hran² prokl§dal pan vik§Ś mluvenĨm slovem, zpŊvem, 

a tak jsme vġichni vydrģeli bedlivŊ sledovat aģ do konce. Z kostela pŚeġel 

nŊkdo spoleļnŊ s dŊtmi a uļitelkami do bes²dky, kde jsme si spoleļnŊ dali 

svaļinu a ġli se prot§hnout do zahrady. NŊkdo se vydal autem do 

stacion§Śe nebo pŊġky k domovu. DŊkujeme vġem za toto vz§jemnŊ velmi 

obohacuj²c² setk§n². 

Do budoucna m§me v pl§nu n§vġtŊvu vlaġimsk® paraZOO, kde mnoz² 

klienti dosud nebyli, Vodn² dŢm v Hulic²ch nebo Farmu na Kopeļku.  

TŊġ² n§s, ģe se seniorŢm u n§s l²b² a chod² k n§m r§di. NŊkdo chce 

doch§zet kaģdĨ den, nŊkdo ob den, nŊkdo od pondŊl² do ļtvrtka, nŊkdo jen 

pŚ²leģitostnŊ tŚeba si popov²dat mezi 

vrstevn²ky, vysprchovat se, nebo jen kdyģ je 

rodina na dovolen®. Vģdy se snaģ²me vyj²t 

vstŚ²c pŚ§n²m a potŚeb§m naġich klientŢ. Je to 

pŚeci jen nŊco jin®ho vyrazit mezi lidi, cviļit, 

pov²dat si, zapojovat se do pŚipravenĨch 

aktivit, oproti tomu bĨt celĨ den doma s§m. Zat²m m§me jeġtŊ volnou 

kapacitu, kdo by se chtŊl pŚidat, m§ jeġtŊ moģnost. MŢģete se k n§m pŚij²t 



 

po domluvŊ pod²vat, pobyt ve stacion§Śi si vyzkouġet. Radost a dobrĨ pocit 

ze smysluplnŊ str§ven®ho ļasu je n§ġ c²l.  

Ing. Dana Kucharļ²kov§, DiS. - vedouc² Denn²ho stacion§Śe u kapliļky 

 

VĨtvarn§ soutŊģ a vernis§ģ 
Na jaŚe letoġn²ho roku jsme vyhl§sili v r§mci vĨtvarn® soutŊģe "TŚ²kr§lov® 

pom§h§n²" t®ma "Co nejradġi dŊl§m s babiļkou a 

dŊdouñ a vyzvali ģ§ky MĠ, ZĠ, niģġ²ch stupŔŢ gymn§zii 

a PĠ, aby n§m poslali sv§ vĨtvarn§ d²la. Seġlo se n§m 

jich v kancel§Śi opravdu hodnŊ, celkem 139 kr§snĨch 

prac². DŊkujeme vġem ġkoln²m zaŚ²zen²m z Vlaġimi a okol² za zapojen² a 

zasl§n² vĨtvorŢ jejich ģ§kŢ do soutŊģe, v jednotlivĨch kategori²ch to byly: 

¶ 1. kategorie mateŚsk® ġkoly - MĠ Kolonka Vlaġim, MĠ TrhovĨ 

ĠtŊp§nov, MĠ Pravon²n, MĠ HnŊvkovice a jednotlivci 

¶ 2. kategorie I. stupeŔ z§kladn²ch ġkol - ZĠ Vorlina 

¶ 3. kategorie II. stupeŔ z§kladn²ch ġkol - Gymn§zium Vlaġim 

¶ 4. kategorie lid® s ment§ln²m postiģen²m - ZĠ BŚezinsk§, ZĠ a PĠ 

Beneġov 

PŊtiļlenn§ porota ve sloģen² Petra Machotkov§ (koordin§torka projektu 

OPZ+ SpoleļnŊ pod Blan²kem), MatŊj Jirsa (kaplan), Anna KamarĨtov§ 

(vĨtvarnice a arteterapeutka), Tereza Svit§kov§ (studentka pedagogiky) a 

Martina M²kov§ (pracovnice ġic² d²lny Dobroġev) 

mŊla pŚed sebou nelehkĨ ¼kol, jakĨm bylo vybrat    

v kaģd® ze ļtyŚ kategori² tŚi v²tŊzn§ vĨtvarn§ d²la. 

NapŚ²ļ vġemi kategoriemi byla nav²c udŊlena jeġtŊ 

jedna ĂZvl§ġtn² cena Śeditelky Charityñ.  Ve ļtvrtek 

6. ļervna se konala ve velk®m s§le Komunitn²ho centra Zahrada 

vernis§ģ, na kter® vĨherci jednotlivĨch kategori² 

pŚevzali ocenŊn² z rukou Śeditelky Daniely 

Lalouļkov® a koordin§torky soutŊģe Terezie 

Veletov®. PŚ²jemnou atmosf®ru cel® akce podtrhlo 

vystoupen² Ad®lky Pt§ļkov® na klav²r. OcenŊn§ 

d²la z kaģd® kategorie jsou zveŚejnŊna na webu 



 

Charity Vlaġim. 

OsobnŊ si mŢģete vġechna vĨtvarn§ d²la pŚij²t prohl®dnout na vĨstavu, 

kter§ v naġem Komunitn²m centru Zahrada potrv§ do 10. ļervence a 

je pŚ²stupn§ ve dnech ¼terĨ, stŚeda a p§tek v ļase 9:00 - 16:00 hod. 

Tato aktivita je souļ§st² projektu MAS Blan²k z.s. SpoleļnŊ pod Blan²kem, 

financovan®ho z operaļn²ho programu ZamŊstnanost plus.  

 

Hlasov§n²m v Tescu n§m mŢģete pomoci postavit naġe 

klienty na nohy!  
I d²ky Vaġ² podpoŚe se n§m podaŚilo vybavit Denn² stacion§Ś u 

kapliļky pro seniory z Vlaġimi a okol² tak, abychom ho mohli 

v lednu letoġn²ho roku rozjet. TŊġ² n§s, ģe je o nŊj z§jem a 

klientŢ st§le pŚibĨv§. NŊkdy uģ ale nemaj² dostatek sil nebo jim 

nohy neslouģ², jak by mŊly a nedok§ģ² se sami zvednout           

z postele, pŚesunout se do jin® m²stnosti, na WC nebo nŊkam 

doj²t. PomŢģete n§m pros²m pŚekonat i tuto vĨzvu a 

postavit naġe klienty na nohy? D²ky Vaġim hlasŢm a podpoŚe 

od Tesco budeme moci poŚ²dit elektrickĨ polohovac² zved§k 

s potŚebnĨm vybaven²m, stabiln² chod²tko a lehkĨ invalidn² 

voz²k. PŚesuny i mal® proch§zky po okol² tak budou pro 

seniory ve stacion§Śi dostupnŊjġ² a velmi je potŊġ². 

V obdob² od 15. 7. do 11. 8. 2024 bude v prodejn§ch Tesco prob²hat 

hlasov§n² v r§mci vĨzvy "Vy rozhodujete, my pom§h§me." řeknŊte si, 

pros²m, za V§ġ n§kup o ģeton a ten vhoŅte jednomu ze tŚ² projektŢ. 

Budeme moc r§di, kdyģ si vyberete ten n§ġ, pro kterĨ mŢģete hlasovat 

v prodejn§ch Tesco Vlaġim, S§zava nebo Zruļ nad S§zavou. 

 

Jak si vede veŚejn§ sb²rka na poŚ²zen² upraven®ho 

auta na svoz klientŢ denn²ho stacion§Śe? 

¶ 1. kvŊtna byla veŚejn§ sb²rka spuġtŊna na M§jovĨch slavnostech 

mŊsta Vlaġim, kdy n§vġtŊvn²ci zaļali pŚisp²vat libovolnou ļ§stkou 

do pŚipravenĨch zapeļetŊnĨch kasiļek nebo naskenov§n²m QR 

https://www.facebook.com/masblanik.cz?__cft__%5b0%5d=AZWz3vECUkKkad3IZeLkd5Gy4E-v-S21atZwXguHTa229YaVqDsI7_veLMfnFSrRRbDFsTB28S9vdLkP5KDMCnHitMyI_fAzPhNS1OoepGwL2PlqaC-46yNTWI9rMZBiBzGrR5PBFlCKepdPwBWgOfd1kJaBrxRjp15QMeips9Gls4pwaxG8mhI17A0amPCz_DI&__tn__=-%5dK-R


 

k·du a pŚevodem na sb²rkovĨ ¼ļet. Sb²rka je otevŚena na dobu 

urļitou do 30. 4. 2026 nebo do vybr§n² c²lov® ļ§stky 1 800 000 Kļ. 

¶ V souļasnosti je st§le zapeļetŊno              

5 pokladniļek, kter® jsou um²stŊn® 

v Pap²rnictv² Jana Pessrov§ na ĢiģkovŊ 

n§mŊst², v Bez obalu Vlaġim v Koll§rovŊ 

ulici, na vyģ§d§n² v MŊstsk® knihovnŊ 

Vlaġim a tak® pŚi akc²ch v Komunitn²m 

centru Zahrada. Pokladniļky budou 

rozpeļetŊny na ¼ŚadŊ mŊsta Vlaġim po pr§zdnin§ch. 

¶ Na ¼ļet veŚejn® sb²rky n§m zat²m lid® a firmy pŚispŊli do 20. 6. 

2024 ļ§stkou 45 030,- Kļ.  

¶ 23. srpna se bude konat Veļern² stezka pro dŊti VlaġimskĨm 

z§meckĨm parkem, jej²ģ vĨtŊģek rovnŊģ pŢjde na 

#autoprostacionar. DŊti se mohou registrovat pŚedem.  

¶ 7. z§Ś² se uskuteļn² 5. roļn²k Vlaġimsk®ho posv²censk®ho bŊhu. 

Z§vodn²ci i div§ci se mohou tŊġit na osvŊdļenĨ mix soutŊģn²ch i 

nesoutŊģn²ch discipl²n, z§bavy, aktivit pro dŊti a dobr®ho 

obļerstven². Z§zem² i dŊtsk® kategorie budou opŊt v are§lu ZĠ 

Vorlina. 

¶ 20. z§Ś² vystoup² skupina Hrst z Vlaġimi a jejich spŚ²znŊn² 

kamar§di z JindŚichohradeck® 

kapely N§hoda v Komunitn²m 

centru Zahrada na benefiļn²m 

dvojkoncertu. Vstupenky uģ jsou 

v prodeji v komunitn²m obchŢdku 

Dobromysl.  

¶ Dalġ² akce jsou v pl§nu a domlouv§me jejich realizaci. Mimo jin® 

chceme spustit kampaŔ ĂPoġli kaļkuñ, ke kter® n§m pŚipravuje 

video z denn²ho stacion§Śe Aneģka Aubrechtov§.  

DŊkujeme za Vaġe pŚ²spŊvky do naġ² veŚejn® sb²rky #autoprostacionar i 

ġ²Śen² informac² o sb²rce.  Kaģd§ koruna n§m pom§h§.  

Ing. Dana Kucharļ²kov§, DiS. - vedouc² Denn²ho stacion§Śe u kapliļky 



 

Sobotn² den na kurzu reminiscence 
PŚestoģe byla sobota 22. ļervna a vŊtġina lid² by si dok§zala pŚedstavit jinĨ 

zpŢsob tr§ven² voln®ho dne, seġlo se 21 pracovnic Charity Vlaġim (z pŚ²m® 

p®ļe ter®nn²ch soci§ln²ch sluģeb a denn²ho stacion§Śe) v bes²dce vedle 

kostela sv. Jilj² nad t®matem reminiscence (vzpom²n§n²). C²lem kurzu 

bylo, pochopit, jak n§s vzpom²nky formuj², nauļit se s nimi citlivŊ 

pracovat a vyuģ²vat je pŚi pr§ci s klienty naġich soci§ln²ch sluģeb.  

Pracovnice Charity se dozvŊdŊly, kdy s klienty vzpom²nat, a kdy radŊji ne, 

jak to dŊlat, aby bylo vzpom²n§n² pro ļlovŊka smyslupln®, pŚ²nosn®, 

dŢstojn® a obohacuj²c². Poznaly, jak§ 

pravidla nastavit pŚi individu§ln²m 

vzpom²n§n² a jak§ ve skupinŊ. Lektorka 

Renļa se podŊlila o sv® bohat® zkuġenosti 

z profesn²ho i soukrom®ho ģivota. 

Đļastnice kurzu si vyzkouġely vytvoŚit 

vlastn² osobnostn²/vzpom²nkovou kol§ģ,   

o kter® pak Śekly nŊkolik slov vġem z¼ļastnŊnĨm. NŊkomu to bylo 

pŚ²jemn® nebo mu to nevadilo, nŊkomu to otevŚelo bolestiv® r§ny.  

Takov§ setk§n² jsou pro n§s obohacuj²c² jak 

z pohledu rozġiŚov§n² odbornĨch znalost² a 

kompetenc², tak tak® s ohledem na spoleļn® 

pozn§v§n² a z§ģitky s kolegynŊmi z nŊkolika 

tĨmŢ naġ² vlaġimsk® Charity. Vedle vzdŊl§v§n² 

jsme si dopŚ§ly spoleļnĨ obŊd, kterĨ n§m 

zajistily m²stn² Podblanick® lahŢdky Josefa Ġtorce. TŊstovinovĨ sal§t a 

Ś²zek vġechny potŊġil. K§va a pern²ļky byly milĨm povzbuzen²m. 

DŊkujeme za finanļn² podporu Nadaci EP Corporate Group, d²ky 

kter® jsme mohli tento akreditovanĨ kurz realizovat. Moc si v§ģ²me jejich 

programu ĂDoma je domañ z nŊhoģ byl n§ġ projekt ĂVzdŊl§v§n²m ke 

kvalitn² p®ļiñ financov§n a d²ky nŊmuģ jsme mohli zorganizovat pro naġe 

pracovnice jiģ ļtyŚi ¼ģasn® vzdŊl§vac² akce. 

Ing. Dana Kucharļ²kov§, DiS. - vedouc² Denn²ho stacion§Śe u kapliļky 

 



 

Setk§n² kŚesŠanskĨch ģen 
V pondŊl² 17. ļervna jsme uskuteļnili druh® letoġn² setk§n² kŚesŠanskĨch 

ģen a seġlo se n§s celkem tŚicet. Kdo jsme? Jsme rŢzn®: mladġ² i starġ², bez 

dŊt², s dŊtmi malĨmi nebo dospŊlĨmi. NŊkter® z n§s maj² i vnouļata. 

NŊkter® z n§s jsme vdan® a 

nŊkter® jsme vdovy. Ale jedno 

m§me spoleļn®, vġechny vŊŚ²me 

v Jeģ²ġe Krista. VŊŚ²me, ģe          

s n§mi je NŊkdo v naġich 

radostech i tŊģkostech, vŊŚ²me, 

ģe mŢģeme, a m§me za co, dŊkovat i prosit. To je to hlavn², co n§s spojuje, 

a proto se sch§z²me nŊkolikr§t do roka. MŢģeme spolu sd²let naġe radosti   

i probl®my a v²me, ģe uprostŚed n§s je Jeģ²ġ. A tak jsme se seġly i tentokr§t. 

Setk§n² kr§snŊ uvedla Daniela Lalouļkov§ spoleļnou modlitbou a pro n§s 

vġechny emotivn²m videem s Nickem Vujicicem. D²ky jeho pŚ²bŊhu jsme 

si mohly uvŊdomit, ģe nen² vġe samozŚejmost², ģe naġe starosti jsou tak 

velk®, jak velk® je chceme vidŊt a s pomoc² pŚ§tel, a pŚedevġ²m pomoc² 

Boģ² se daj² pŚekonat. Dalġ² setk§n² pl§nujeme v pŚedv§noļn²m ļase a 

pokud c²t²te, ģe mezi n§s patŚ²te, urļitŊ pŚijŅte.  

 

Z§jezd Kralupy a MŊln²k 
Prvn² poutn² z§jezd letoġn²ho roku n§s zavedl do Kralup nad Vltavou a 

MŊln²ka. Vyjeli jsme z KŚivsoudova pŚes Vlaġim do Kralup nad Vltavou   

a naġe prvn² zast§vka byla v kostele Nanebevzet² Panny Marie a svat®ho 

V§clava, kde n§s pŚiv²tal dŚ²vŊjġ² vlaġimskĨ kaplan R.D. Martin Sklen§Ś. 

SpoleļnŊ s nŊkolika pracovnicemi tamn² spŚ§telen® charity jsme proģili 

mġi svatou. Na naġ² obvyklou svaļinku, k§vu a dom§c² buchty od 

dobrovolnic z§jezdu, jsme pŚeġli do kr§sn®ho 

prostŚed² charitn² tr®ninkov® kav§rny 

R²grovka.  

Po kr§tk®m pŚejezdu do MŊln²ka jsme se 

vydali do kostela svatĨch apoġtolŢ Petra a 

Pavla a kostnice, kter§ se nach§z² pod jeho 



 

presbyt§Śem. ObŊma zaj²mavĨmi historickĨmi prostory n§s provedla 

zkuġen§ pan² prŢvodkynŊ z mŊlnick® farnosti. Z nedalek® vyhl²dky jsme se 

pod²vali pouze na soutok Labe s umŊlĨm kan§lem. Bohuģel, pro vĨhled na 

ten pravĨ soutok Labe s Vltavou jsme na vŊģ nevyġplhali, tak snad pŚ²ġtŊ.  

Po vĨteļn®m obŊdŊ v J²delnŊ u RŢzhŢ n§s ļekala dalġ² prohl²dka                

v Region§ln²m muzeu. NejdŚ²ve jsme mŊli moģnost prohl®dnout si barokn² 

stavbu kostela Ļtrn§cti svatĨch pomocn²kŢ, kterĨ byl vybudov§n v 18. 

stolet² Ś§dem menġ²ch bratŚ² kapuc²nŢ, tj. jednou z vŊtv² frantiġk§nsk®ho 

Ś§du. Pot® jsme s prŢvodkyn² proġli hned nŊkolik expozic Region§ln²ho 

muzea. Hlavn² ļ§st expozic o regionu, a pŚedevġ²m o vinaŚstv², kter® 

k MŊlnicku samozŚejmŊ neodmyslitelnŊ patŚ², je um²stŊno v budovŊ 

bĨval®ho kapuc²nsk®ho kl§ġtera. MŊln²k je zn§m nejenom v²nem, ale pro 

n§s starġ² tak® tov§rnou na koļ§rky znaļky Liberta. Proto zde tak® nechyb² 

expozice koļ§rkŢ, 

voz²kŢ, houpadel a 

jinĨch hraļek, kter§ 

vŊtġinu seniorek 

zaujala nejv²ce ze 

vġeho. Mnoh® zde 

vzpom²naly na 

dŊtstv² sv® i svĨch 

dŊt². 

Vġichni jsme si vĨlet uģili a tŊġ²me se na dalġ². Tentokr§t bude 

dvoudenn² 16. - 17. ļervence a navġt²v²me P²sek, Klatovy a PlzeŔ. 

 

PropŢjļ²me v§m st§Ś²é 
V loŔsk®m roce si naġe pracovnice na vlastn² kŢģi v r§mci kurzu 

vyzkouġely, jak se c²t² senioŚi, kdyģ maj² omezenou hybnost konļetin, tŚes 

v ruk§ch, poruchy zraku ļi sluchu. Protoģe jsme chtŊli, aby stejnou 

moģnost mŊli do budoucna i nov² kolegov®, kteŚ² pŚibydou do naġich tĨmŢ 

a tak® ģ§ci a studenti, kteŚ² k n§m chod² do Komunitn²ho centra Zahrada 

dozvŊdŊt se o pr§ci v soci§ln²ch a zdravotn²ch sluģb§ch, poŚ²dili jsme si 

vlastn² gerontooblek. Oblek jiģ proġel testov§n²m ze strany dŊt² i pracovnic 



 

denn²ho stacion§Śe a odezvy byly intenzivn²: ĂNemohla jsem vst§t. Nejv²c 

mi vadilo, ģe t®mŊŚ neslyġ²m, éñ  

ChtŊli byste si i Vy vyzkouġet, jak® to je, bĨt na chv²li seniorem a s jakĨmi 

tŊģkostmi se naġi klienti setk§vaj²? MŢģeme V§m tuto zaj²mavou 

zkuġenost umoģnit. Na chv²li zaģijete sluchov§ a zrakov§ omezen², kter§ 

ļasto tr§p² lidi ve vysok®m vŊku. MŢģete se nauļit, jak jezdit bezpeļnŊ 

s invalidn²m voz²kem a mnoho dalġ²ho. 

Budeme moc r§di, kdyģ n§m d§te vŊdŊt, zda chcete pŚij²t k n§m do 

Komunitn²ho centra Zahrada a v domluven®m term²nu si gerontooblek 

vyzkouġet. Nebo mŢģeme pŚij²t s gerontooblekem k V§m a tak® Vaġi 

kolegov® nebo zamŊstnanci si mohou vyzkouġet kaģdodenn² tŊģkosti 

seniorŢ pŚi pohybu i sebeobsluze ve Vaġem prostŚed². 

VŊŚ²me, ģe tato zkuġenost pomŢģe m²t vŊtġ² pochopen² se seniory a 

nemocnĨmi, kter® m§me ve sv®m okol². PŚ²padn® moģnosti vyuģit² 

gerontoobleku s V§mi r§da domluv² Ing. Dana Kucharļ²kov§, DiS., 

vedouc² Denn²ho stacion§Śe u kapliļky (dennistacionar@charitavlasim.cz). 
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