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pSedkl §8d&§me V&m ng&g pSedp
patrn®, gpeo s lj sdne2 vdobD r
vKomunitn2m centru Zahr ad
opravdu ne.

Vposledn?2 dobD smgRagme m
[ pol as?. NDkdy je chladno,
Tak jako na V§s, pTsob2 zmDny t|
klienty a pacienty. BuN mTgeme b
f8dn2. Jsem pro tu druhou mdgn st
nohy, bez degthD uschne vegker 8 z.
zmPDna je pohoda.

JisthD se tNg2te na zaslougenou

set kp®8tesli. PSeji V8&m, aby n8§sl e
z

S

n

mBDn bylo tak akor 8t tol ik, kol i
e, poS&§dnnN si odpoli Rte, a po
ageho Komunitn2zho centra Zahr ada

MgrDani el a Laloul kov § -
Seditelka Charity Visagi m

e SRR




Put ovgn?2 okol o Prav

Kr8sn® skoro | etn?2 pol as? ngs p
sobotu na Putov8§n? okolo Pravon?2,
vkostele sv. Jana KStitele odslou
ug jsme vygli kolem z8mku, kterl
rourami pro novou kanalizacimst el ka ven smDrem
S i ve spolelensk® m2stnost.i zpS?

pSipraven® od %W astnic pochodu, Kk
Pol n2 cestou | smes |

Bukov ®, potom po
Kol em 0 p I noacl eenrza d g° J
zemNdNI sk®ho podni kel
asfaltkou sePrnvyvwall § N R
Cestou ] s me s e

kapl il ek, kter®
vzornf) opraven® a & - >
Nage vel k8 skupina se postupnbD r

tempo, jak® mu vyhovoval o. Brzy |

ngm pS2jemnN =zalal pSibligovat.

sportovn2m ar eS8l u, kde | smeDlu| are

vgem, kdo opgmohlziac3d a tNg2me se

nNkdjei v®m koutnD VimAgi mskB2] muto v
ThMgr. Ing. JiS2 Foller

Jar nkgm2etseni or T
V¥t e7r.T kvhRtna jsme uspoS&dalZaltarlac

svatou \kostel e SV. Ji el r al
pS§tel skim posezen? D ) n 2
bes2dce. Navzdory d ol e
z%|l astnilo 45 senior ad
obyvatel Domova pro seniory.

Nagi zamhDstnanci a ci

spSevozem tRNch, kteS2 ug sami ne:«



1 PS2nos tRNchto s
 ivtom, DgmovDhD je ¢

vpokrolil ®m vDku
probl ®olyy sem a p
chod?t ko, voz?2k

pro nh n§roln®
mi mo sv®&owmhyydlc?2esst ou maj2?2 mognost

na podzim se zY astnit bohosl ug
vrstevVidbdgkme se na podzimn?2 set k8n
Mgr . |l va DawkZk cOby ,anwe&kd®ko por adn)
Skonl il Kurz univer z

Vpondil.2 | ervn&omkaoanltinPim entru Z
kurz Univerzitykt&et2lpoovmBu zaj
sTeol ogi ckou fakul tou edkhohe sBcu& I
Dl astnzci u F oz '
dozvnDdDI i
Seck®m po
sezn8miulmhDngE
vzdDl 8§n2 m aB
vOsmansk® Sj
Velikonoce vobrazech,
snagi |l i s e naj 2t odpov DN na ot
ng§bogenskTl é

Studum na univerzithRotrtSek&ndnay Nhkaov
Studium pSingg2 komplexn2 pS2nos
soci 8l n2 interakci, zl epgen?2 fyzi
kvalitu ¢givota. Podporuje osobn?
|l 2mg viraznhD pSisp2v§ k pozitivn
spol eNaoptwoidzi m 2024 pSiprlaviug @mei
budou dons&sutplhnek 8w h Charity VIagir
https://vlasim.charita.cz/
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PSijNte si s n&mi ug2t ratibgtme s
st8vaj2c?2 i nov® studenty.

P8tl roln2k VIagi msk®ho
Vsobotu 7. z8S2 2024spsoer tosvki®t eal n
akceprocelourodinuZ8vodn2ci i div8ci se m
soutNgn2zch i neso
z8bavy, aktivit p
obl erstvenz, Z82Zc¢
kategorie baw cea8U u o
Vorlina. DosphnDIl 2 =
9 kil ometr T dl ouh
i W malebnou krajinou mimo silnice. Ti,
kdo nemaj2 chuS bnRget a mhRSit szl
vyrazit na nesout Ngn?2 2 nebo 4
klusem.Jde opRNt o charitn2 bDhDh, vitr
auta pro Denn? stacion§8S u kapl i/l
V2ce informac? s €@ podvicegnskybehenebon aa welk
Komunitn2ho centra Zahr ada.

Let nzé
Na obloze mraky¢ h v 2 | e mi Cossilvezmé?|Cé ma.sebe1 d 2 | |
zkoumawo | Budese Pbit? ‘ "x:
Okno | e jdaokkoo Sj§ e&ldoy ¢ o Imiu,

vl era vYprk&wlK anhjak se
d2veRbdgag pPk&klao® kap
f 2 kal@e mu? gTeochu serdiyillako ' b

kdy?A prlbsin?f8l a se na RFoaoveal dbdebékad
Myslsige je poS®Nd 1na, mab ielown.tPRbss.t Me \
co 2 M &ptaadme . Barvge . i t o, ukl i
scholk#8Wal em si v@e chmat umysl a8 m§ kil
VI asy klougou poadGaajt QNledbmadhmdT ne
V| era se rozplakal kdy@djirodjoeptr o




Nemohl to pochopit’Byla tvoje? Nebo co?”J ak mu vysvDt
Miluje vglhkrihnpotgh avR.1 &8 weyma?2.sed
pl oSyd@l a na2zd Ngdn®h'§&.pal a Sekl, ge
PSijdeVlicrsegs?m§& jako sl §mu, Il Pestired
pohled do zrcadlaNertt o tri ko MNelto moagi ®? n
vyispva® Cht Dl a by, alpyj ¢ji2 chgaddl bla
nepSnegdei d?2 |KkeeRtriko. Prolnjaek dsyd), mu No o
cht Nl a byadmu sbel tpoktlk28yv al i i v myg]|
Slunce hraje s mraky natovku.Vy gl a pSed dTm a p
uiceeUg ho vid2, Arot 8b¥y § vobry [Zdse mua k
uk8ge sA®RpPds@am2se sm8§t spol u.

Je | ®t o, | as na plnNn2 pS§n2.
hledejme a najdeme.
PhDr. Ilrena Lesov8, psycholog
Fil movi kil

HezkT den, dRkujemée W
pSigli n a aut or s k|@

Schejbala AAg na
n8sl edn8t @i skuséok

byly vel mi zaj2mav®. B
mTgete se pod?2pahofl
domova. Tom§gova &

nayoutube la n §Httpes://www.youtube.com/@bejkuvmls

Co chystg8&me dalg2ho? Bl 2¢g2 Iset nn
prom2-tyfB2padhND dobr ®ho polas? pod
nageho Komunitn?2ho cenftear Zalkh r 2 d:
od2l hodinna fAUMk oAvT sy rFd mesrkiE hahdel ?

Kurrikka's Name Dayi trp?2, j ak
syndr ome mi. DNl aj?2 hudbu na vl as
Mogn8 zn8te i Vy nhi gy | pp Bt k@

nebo sami vystupujetenddj a k o u hudebn? skupin
| l eny skupiOdyoPbpwask ¥NDS2 me, ge


https://www.youtube.com/@bejkuvmls

pofil mov® sd2l en?2 pro % astn?2ky
zveme.

Na | etn? PunkovlT syndrom nav§gge
MRah| aBlla sevebdw$2afek 26. z§S2

V dokumentu wgllgg§amembudh-utseenvt eorku
pSesundmeski@ a budeme moci sl edoy

planety ZemBD a odhodl 8§n2.
TNg2 me sne§ m gpeSisde§ tke .
za or gamigz §tboarnya Kuchar| 2kov§,

Ng8vgtNDva ¢g8kT zkeo muBrkil tand2nra
Vpr TbNDhu mDs?2Kemuwruibtnm? m Scseamt g tu? VZial
8. tS2d ze ZG Verloinayta Z&28%dljis

program, kterT jsme nazvaNej AB? §e¢
= " ve vstupn?2 aule dozvDid
budovy, kter8&8 byla dS$
sezn8&mi lgi vosten?2 mi pS2bh
~ majitel T. Pou | piSf uA Kk En?2
pSedstaven?2 akc?2, kter
senioSi, ale i ¢giroks#s
slugby phasrkiyttaj\el &€€gi m. D8l e gs8ky
a soci8ln2ch slugeb wv]ietnhD inte
slugby pSedstavil a vedouc? sl ug
dozvnDdRBRIM ,mohou seniorTm a osob§8i
pomoci pelovatelky{”r 12 asi ¢
Od vrchn? sestry o & avotr
Martiny Svit8kov® SAE I’Jll,
“ikony poskytuj2 svif ’ Tl z c
sestry, kk&8mcv g wke e
j ezd?, a co vge k p
Jednotlivih8ch v vei s ,
odbornl m vwezdkeoruzgne | i n a resuscital

mas 8@ asrndlked o t a¥ks®& ddoc h'8sntz2. zKagdT



gerontooblek-o b1 ek, kter T diehwl mjosigsted s

p8&r minut zagil fyzick8vyojyngezne n\h
sn2gen8 pohyblivost, svalov§g sl at
a zrak.

Vgerontoobleku si ¢g8ci gre |

Vyz

po schodech, posadil if gi
dokument , rozbalildi s|iZ é
osm8kT bRgn® | inp6ehli ¢ | 8
naj ednou byl omezeni z
sluch8tkyé Na z8vDr mot S
z8¢gitky a dojmy, mohli diskutovat
zatNDguj 2c2?. Pougit? gerontoobl ek

zvygovs8n? poviDdom? 0 probl ®mech
podpory pro seniory.

DRkujeme vgem g8kTm a pepemhopuob
APrg8ce, kter8 m§8 smyslf.

Zdravotn2nagistBi $kygly
Dom§8c? zdravotn? p®|l e byl a nag?
profesion8ln2 zdravotn?2 slugby,
kvalifi kovan® zdravotn? sestry.
viom&§c2m prostSed? a L
khospitalizgdin®m zmcsztemr&a,
nage zdravotn?2 sestry 2

praxi, st 8l e se gkol 27§ 8 v
SvdNDlnost2 pSij2m8&me mol y u
vzdnDl §v8n2 z nadace VIig obr
Havl ov®, kter$§ t Si rok§s , ) 0 b I
proj ekt ASt§IeZdervod:cstseﬂilynse
kvalifikovanlch kurzT Baz§ln?2 st
0 c®vn? vstupy a kurzT c®vkovsgn?
kterr@mei dom§c? zdravotn? pe®l e

vstupyp | n 2 Sadu funkc?2. U n8s se vy



parenter8ln2 vigivy, kterou pSed:eé
se kterT mi Yazce spolupracuj eme.
stakovimto c®yrhm WomEmeém prost Se
vzdNDl| §n?2 nagich sester nemus?2 | e
oget Sen2 nebo pod&n2 | ®iv. Pro
navgti vt e htipd/gasim.sharita&zl k y

Kl uby Komunitn2ho centra
Ug nNhDkolik8tTm rokem prob2haj?

Zahradaz aj 2 mav® progr amy. Pravideln
Folkrockow® kluby. Na podzim roku 2024 se
Vr 8§mci hudebnzho kIl ubSwingnvelody Quarkeb |
Budetovel t vrt ek. 1@2s| yzg82Sme p2snil ky i
kter® jsaglO0Ofi det8Gtar ®, ale st §)
vhDtginou americk® a britsk® p2s
odl eskTch autor Tpp s @8 vmod bodiesnll@rettoo §
slavn® fil mou®ngeedzeadpesnKWNRES aep
6. listopadu p Si jVéde av . KoMibleoke n2 k Tm f ol k
dl ouh8§8 desetiletnhedbb&ki tzmEmg2 m P

Komuni tn?2ho Cc Gereda ¥ e | Z2a horva@dia

muzi kabbmmovg8nru. Znovu j.e_ mogno
permanentku na vgechnyed GHfe® (}'n_lgjcer
ety |l L

734165 062. .
Takl®t er 8rn2 klub pSedsta
V%t er 1z813”%8s navgt 2 v?2 Ladisday
Hery8kvedal nhRkolik knih,
kratg?2 Ywahy. Protoge je osobnost
sv® kni hy AExotova abecedaf, AEXoO
a hraje na kytaru. Mo hl i j ste h
Schwarzenberga. 8erada z ®hpoad&go vsst 1§
kml adg? generaci spisovatel ek, i
tak® ke spisovatedg&l8an m@jdcemlDnp ?
Jej2 zat2m posl edWPRg ekmei hsoeu 2rBas or82 |
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Viistopadu am§ Sp O Eko fil mov®ho r

kagdTl . Al e j ako spisovatel e? N a

A (nejen)onichbudeyeho vystoupen2 Sel. Te

PSijNte obohatit sv® |liter&rn2 ol

TNDg2me se na pPp@diimn2 setk8n2 s
ThMgr. Ing. JiS2 Foller

Jak se gije ve st ac
AGije se n8&m w%plnhD b&§jelnN,A odp
doj2¢gd2 dvBksts§Sk etltdiny) jzs me podni k
zaj2mavich setkg&n2. Abychom byli
staci omtsSSen2wm autobazaru n8§g prvi
pom8§h8 na cest8§ch do/ze staciong§s
Kdo c¢cht DIl ,dovpyrdoavlodsie nagijcar npr ase
seni-omgli svatou a opdte® s pwesrZdmev
kostelasv. Jl | 2 .
Potkali jsme sBedivrenismiacp $n$EISu g ns?
zahradn?2 .sl| Qeatnlo&n 3 byl o doj emn®,
upS2mnTich slov povzbuzen2. | pSes
si uvnitS i na terase, zahr&li s
buSty bpeubhD & Ocenili jsme vihoct
Zahrada. A to, gveT | i p okldaysg? snee miT g le
zahradhib, zahradnkzl|sIUavmrocﬂtDnrHrm@/geen

term2nu, pZahrnayeh, s me
Pom8hal i j sme s dodDnI § ahr
zaset ® Sevd&klvin&m & nec hfg t Si
sem2nka. Sestavili j s 0 S
vyvigenlT truhl2k. Abyct i
— B pokr alpolysattovven2 vI ast n?
F spol edonD Domag?2na do
! KCr h8§nTamj sme se Kkr 8snh

n8§dher nT mi rostl!l i nami
okur ku. Sazeni | ky rajl a




doneslizv | astn2ch zahr 8§dek.
Protoge m8&me t®mNS vgichni we ©sg¢is
jsmesin8vgthNDvu fenky Queeny

Vel kou radost n8muddahln?a dekesteles® v8hi2
od gkol 8kT ze ZG Chotl gaagi, mskitle
NRDkter§ ra%ad mda@il ah akfzi eao Tmalgy
vosmhodn na bohosl ugbhn. Pak se pan
nejrTznhj g?2 hlnicdae/mijcmélm§m;§$01egkkﬂ

hranou na buben a ‘ ®
hudbhPD a mudob8chbv i

Ukazoval nN8m jednot ] e
pol ni ci a dechov® ng ZV?
(krgvy, vol a, kamz 3 DY,
zebu), pegBalkednor ou
bez dnDr , dvoj hl asnou, fl ®t nu) , p
varhany(vel kK® na KkTr u, portatitveru,poocg

bubny (drum steel). Hran?2 prok] 8§d
a tak jsme vgichni vydr g eloistled dal i
nNNDkdo s p®it enli n@ s be st?2ed kkya,mik ddeo j s me
svalinu a gl s e prot 8hnout do
stacion§8§SedomboupnlNBRkukeme vgem z
obohacuj?2c?2 setk8nz.

Do budoucnpml 8&m&menBvagt Mg ® par azZoO
klienti dosud nebylivod n2 HluTlm cv2 ch nebo Far mu

TNg? ns§gs, ge se seninoS&nimr 8din§8SsNT
doch8zet kagdl den, nhRkdo ob den,

pS2legitostni t Sebal sli obh oV
vistevn?2ky, vyspr chonat s ;

rodi na na dovol en®. S na
vstS2c pS&n2m a pot S ¢ h

pSeci jen nRhRco jin® me
pov?2dat s, zapojov p S
aktivit, oproti t o§nida t 2 Tnt rrc§en1e| j dee

kapacityk do by se chthNimogfiodat n¢mGefi



po domluv0ilD pod?2vatvwz kpaRBsitoste atadac
ze smysluplnhD str8ven®ho | asu | e
Il ng. Dana Kucwhedbbé&dvBend?i Bo st a

Vitvarng southRg a v

Na jaSe letogn2ho roku jsme vy hl &
pom&8§hgn2" t®ma " Chnabndjquf;ud 2y el
dNRdoufn a vyzvali ¢g8ky MG i g
a PG, aby n8&m poslali sg8&" W
jchvkancel §Si opravdu ho (il
prac?. DNkuj eme vg\ﬁf!knag;lkrtnllnamolzals2

zasl 8§n2 vitvor T jjeedincoht |gisvkiTc hd ok asto
1 1. kategorie-M&EatkdSIskm®k ag kvl ggi |
Gt Dp&§nov, MG Pravon2n, MG HnRv

1 2. kategorie | . -26uyYe®ml iziB& | adn
1 3. kategorie |1l .-GymageRum8¥NI ad
1 4. kat egnmoente§!|lnizd®-psGs BS§enhmk §
Benegov
PNDtillenn8 porota ve slogen? Pet
OPz+ SpolelnhD pod Bl an2kem), Ma t
(vitvarnice a arteterapeutka) T
Martina M2kovs§ (pracovﬂilce 2
mhNl a pSed sebou nel ehk Y o
v kagd® ze |tyS$ ( v 2
NapS2| vgemi kategor i eai o n a
jedna AzZvlI §gtn2 c\a al tSvenl yu Ct
6 . | ervna se konala ve vel k®m s
| verni sgd kter® viherci
i pSevzali rakemulNn=xSedd t el
X Laloulkov® a koordiim§t
i Vel etov®. PS2jemnou atm

vystoupen2 Ad®l ky Pt §] k
d2la z kagd® kategorie




Charity VIagim

OsobnnD si mTgete vgechna vitvarnst
ktem&gwem Komunitn2m centru Zahr a
je pS2stupn§ ve dnech Yt-26:00hod.st Se
Tato aktivita MASBIsa®mslSPpsotl 2e | mro jpeokdt
financoepae®bhdoogranmba mNDst nanost pl us

HI asov8§n?2m v Tescu n8m m]

klienty na nohy
| d2ky Vag?2 podpoSe se n§mPyidilaSi

kaplilky pro seniory z VI agim¥% a
viednu letogn2ho roku rozjetslTn
klientT st8&8le pSiblvsg. Nk a
nohy nesloug?, jak by mD| FEXEEEE n e
z postele, pSesunout se do [ ®
dojPamTgete n8&m proszm g‘:l':'y t
postavit nage DRIkiyeWtayi ma hn a
od Tesco budeme mogio $S2 dit el ekt ri c el ol
spot SebnTm vybavenzm, stab c
voz2k. PSesuny | mal ® pr o EE-EENK y
seniory ve stacion§Si dostupnij g?

Vobdob®. 7. do 11. 8. 2024 budepyr odej n8ch Tes
hl as ovw 8m¢c i vizvy "Vy rozhodujete
prosz2m, za V8¢g n8kup o g¢geton a
Budeme moc r 8di, kdyg si vyberet
vprodejn8ch Tesco VIagim, S8zava

Jak si vede veSejng§ sbz2r

auta na svoz klientT d
T 1. kvhDtna byla veSejng§ sb2rka
mPDsta VIagi m, kdy n8vgtRnDvn2ci
do pSipravenich =zapelethnTch


https://www.facebook.com/masblanik.cz?__cft__%5b0%5d=AZWz3vECUkKkad3IZeLkd5Gy4E-v-S21atZwXguHTa229YaVqDsI7_veLMfnFSrRRbDFsTB28S9vdLkP5KDMCnHitMyI_fAzPhNS1OoepGwL2PlqaC-46yNTWI9rMZBiBzGrR5PBFlCKepdPwBWgOfd1kJaBrxRjp15QMeips9Gls4pwaxG8mhI17A0amPCz_DI&__tn__=-%5dK-R

k-du a pSevodem na sb2rkovl Y
urlitou do 30. 4. 2026800@:@)@) ik lo

T Vsoul asnosti j e pe
5 pokl adnkt erk® j s n @
vPap2rnictv? Jana W na
n&§mNsBerz, ovbal uKoVll &8¢
ul i ci, n a MIysytgsS8kd@& n K
Viagim a t akKo muSii
centru Zahrada. ky

rozpeletBDny na 1/4SadD mDsta VI a
f Na %%l et veSBS&mn®ashmrkFidsep Il if id
2024 | §830;kKdu 45

1T 23. srpna se bude konat Vel er

z8§meckI m pjae jkzedn, vIitnNDgek r o\
#autoprostacionar. DNDti se moh
T 7. z8S2 se uskuteln2 5. rol.n2k
Z8vodnzci [ di v8ci se mohou t
nesout Ngn2ch di scipl2n, z8ba
obl erstvenz, Z8zem:2 [ afltefl ®
Vorlina.

T 20. ZyEsSttoup? skl\r’bagamlHratjleji
kamar &di nd8&iahod
kapely N8hodHKomuni t
centru Zahrada na beneii
dvojkoncertu. Vst upenky
vprodeji vk omuni t n2 m

Dobromysl.
T Dal g2 alkde&njusau dwoml ouv8me | e]
chcemespustt kampaR APogl i kal kuif,

videozdenn2ho stacion§Se Anedgka A
DNDkujeme za Vage pS2sphRDvky do na
g2Sen2? informac? nd pohtErhSe . Kagds§
Il ng. Dana Kucwhedbbé&dvBendD?i Bo st a



Sobot n?2 den na kur zu

PSestoge byla sobota 22. |ervna a
zpTsob tr8ven?2 voln®ho dne, segl o
p®l e ter®nn2ch soci 8§l n2chesddgeb
kostela sv. Jiljz2 nad t®matem r ¢
byl o, pochopit, j ak nN8s nmizmpio men

pracovat a vywkdadwattyj emam$ic hp rs®aii ¢
Pracovnice CharikyieatgoxvpPpomhPynat

jak to dnhDIl at, aby bylo vzpom2ns§
dTstojn® a o0 b g h aackugj
 pravidla nastavit
vzpom2n8n? a jaksg v
Ren|l a se podDIlila o
zprofesn2ho [ Ssouk

bl astnice kKur zu S i
v A vl ast n?z osobnostnz2/
o kter® pak Sekly nhRDkolik slov
pS2jemn® nebo mu to nevadilo, nhRk
Takovs set k§n? j sou
zpohl edu rozgi Sovgn?
kompetenc?2 ,oht akem ak Qs
pozn8ve8&§n?2 lkol28yintDikmy |
tT mT nag?2 vlagi msk® ;..
j sme s dopS&ly spol élgh

%
fi

zajistily m2stn?2 Podbl anick® | ah
S2zek vgechny potnRgil. Kg§va a per
DNDkujeme za finan]| n?2 podporyu dak
kter® jsme mohl i tento akreditove
programu ADommalhjoey dooyma fin §zg proje
kvalitn?2 p®|lin financovg8§n a d?2ky

pracovnice jig |ltySi %gasn® vzdnl
|l ng. Dana Kuchadbt&dvBenbDt Bo st a



Set k&8n2 kSesSanskloc

V. pondDIl 2 17. |l ervna |jsme uskute
gen a seglo se n8s celkem tSicet.
dntd@pPtmsi mallTmi nebo dospnNl T mi
NDkter ® z ng§s B '
nNNDkter® jsme Vv
m&me spoleln®,
v Jeg2ge Kris

S n 8§ mi j e ND

radostech i t P 0dst e C* ,
ge mTgeme, a m8me za co, dDkovat
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Doprava na

Hradeckeé poute

Nedeéle 7.7.202%
Nedele 14.7.202%
Nedele 21.7.202%

Pro starsi obtizné pohyblive
poutniky zajistime dopravu na
Hradek a zpét automobilem
Charity Vlasim.

Odjezd z Vlasimi:

e 8:00 hodin autobusové nadrazi
e nastupiste cislo 8
e stavi na vsech zastavkach
meéstské autobusové dopravy na trase

Navrat:
14:00 hodin = Hradku do Vlasimi

Domluva na tel. & 730 629 169 (Karel Doubek) Sk Charita
A Vlasim

Organizator: Charita Vlasim, Tovarni 2042, Vlasim






